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% elnice

od 11.01.2021 do 15.01.2021

Pondéli 11.1.2021

Presnidavka vanocka, kefirové mléko, jablko (A: 01a,03,07)
Polévka hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi (A: 01a,03,07,09)

Obéd téstoviny s kufecim masem a kukufici, sypané syrem, okurkovy salat, sirupova voda (A:
01a,07,09)
Svacina cerealni rohlik s pomazankovym maslem, fedkvi¢ka, caro (A: 01a,01b,01¢,06,07)

Utery 12.1.2021

Presnidavka vepfova pomazanka, chléb, rajc¢e, caro (A: 01a,01b,01c,07)

Polévka z Cervené Colky
Obéd vafené vejce, duSeny Spenat, brambory, dzus, jogurtové miéko (A: 01a,03,07,09)
Svacina razenka s luc¢inou, mrkev, frapko (A: 01a,07)

Streda 13.1.2021

Presnidavka tvarohova pomazanka s mrkvi, cerealni vecka, granko (A: 01a,01b,01d,07)

Polévka kvétakova (A: 01a,03,07,09)

Obéd Spanélsky ptacek, jasminova ryze, Cervena fepa, €aj, voda s citronem (A: 01a,03,09,10)
Svacina kukufi¢né lupinky s mlékem, jablko, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 14.1.2021

Presnidavka pomazanka z makrel, veka, paprika, caro (A: 01a,04,07)

Polévka gulasova (sojovy granulat) (A: 01a,06,09)

Obéd Zemlovka hem a jablky, mléko, Sipkovy ¢aj bez cukru, pomeran¢ (A: 01a,03,07)
vejci, okurek, mléko (A: 01a,01b,03,07)

Svacina

.2021

snidavka chléb s ramou, mrkev, granko (A: 01a,01b,07)

Polévka cibulova se syrem (A: 01a,07)
Obéd zahradnicka sekana, bramborova kase, kompot, €aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
Svacina ovocna presnidavka s piSkoty, ¢aj (A: 01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.

Zména jidelni¢ku a alergenli vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani.




