od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 3.1.2022
presnidavka rybi pomazanka, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,04,07)

polévka fazolova (A: 01a,09)
obéd smazeny kvétak, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,07,09)
svacina vanocka, kefirové mléko, jabko (A: 01a,03,07)

Utery 4.1.2022

presnidavka vajickova pomazanka, slunecnicovy chiléb, raj¢e, mléko (A: 01a,01b,07)

polévka brokolicova s bramborem (A: 01a,07)
obéd kufeci v syrové omacce, téstoviny, sirupova voda, ¢erny €aj bez cukru, jablko (A: 01a,07,09)
sva€ina sojova bulka s ramou, mrkev, kakao (A: 01a,06,07)

Stieda 5.1.2022

presnidavka ¢ockova pomazanka, cerealni vecka, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,09)
obéd kachni jatra na cibulce, ryZe, Cervena fepa, €aj, voda s pomerantem (A: 01a,09)
svacina kapiova pomazanka, bramborova tlapka, mléko (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 6.1.2022

presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, banan, ¢aj (A: 01a,07)

polévka zeleninova s jahlemi (A: 01a,07,09)
obéd rybi karbanatek se syrem, bramborova kase, zelny salat, dzus, €erny €aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
sva€ina vepfova pomazanka, chléb, kedluben, caro (A: 01a,01b,01¢,07,10)

Patek 7.1.2022

presnidavka fedkviCkova pomazénka, veka, mliéko (A: 01a,03,07)

polévka hraskova (A: 01a,07,09)
obéd pfirodni hovézi rosténa, tarhora, kompot, €aj s medem, bylinkovy &aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina rohlik s nutelou, jablko, caro (A: 01a,07,08b)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 10.1.2022

presnidavka syrova pomazanka, chléb, mrkev, caro (A: 01a,01b,07)

polévka zeleninova s cizrnou (A: 01a,07)
obéd kufeci po pekingsku, ryZe, sirupova voda, €erny €aj bez cukru, jablko (A: 01a,07,09)
svacina cerealni rohlik s lu€inou, paprika, frapko (A: 01a,01b,06,07)

Utery 11.1.2022

presnidavka pomazanka z lososa, veka, rajée, mléko (A: 01a,04,07)

polévka zelnica s bramborem (A: 01a,07,09)
obéd dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, €aj, voda s citronem, banan (A: 01a,03,07,09)
sva€ina budapestska pomazanka, houska, okurek, caro (A: 01a,07)

Stieda 12.1.2022

presnidavka kdapiova pomazéanka, slunecnicovy rohlik, mrkev, granko (A: 01a,03,07)

polévka kvétakova s kuskusem (A: 01a,07,09)
obéd hovézi maso po Stépansku, brambory, celerovy salat, mineralka, bylinkovy &aj bez cukru (A: 01a,03,09)
svacina rohlik s nutelou, jablko, caro (A: 01a,07,08b)

Ctvrtek 13.1.2022

presnidavka drUbezi pomazanka, chléb, rajce, caro (A: 01a,01b,07)

polévka zeleninovy vyvar s téstovinou (A: 01a,09)
obéd kovbojské fazole, cerealni rohlik, ¢aj, voda s citronem, jogurt (A: 01a,07,09)
sva€ina bulka s ramou a syrem, paprika, kakao (A: 01a,07)

Patek 14.1.2022

presnidavka ovocna pfesnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

polévka cibulova se syrem (A: 01a,07,09)
obéd veprovy platek na &esneku, bramborova kaSe, mrkovy salat s dyni, €aj, voda s citronem (A: 01a,09)
svacina bramborovy chlab s maslem a vejci, mrkev, mléko (A: 01a,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 17.1.2022

presnidavka C¢okoladove polstarky s mlékem, jablko, ¢aj (A: 01a,07,08b)

polévka S masovou ryzi a téstovinou (A: 01a,09)
obéd smazené rybi filé, bramborova kaSe, okurkovy salat, pung, voda s citronem (A: 01a,03,07)
svacina cizrnova pomazanka, chléb, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

Utery 18.1.2022

presnidavka cerealni rohlik s pomazankovym maslem, okurek, frapko (A: 01a,01b,06,07)

polévka krupicova (Spaldova) s vejci (A: 01e,03,07,09)
obéd hovézi gulas, kynuty knedlik, dzus, bylinkovy €aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
sva€ina pomazanka z trescich jater, slunecnicovy chléb, paprika, miéko (A: 01a,01b,04,07)

Streda 19.1.2022
presnidavka pudink s piSkoty, €aj, kiwi (A: 01a,03,07)

polévka raj¢atova s vlo¢kami (A: 01a,01d,07,09)
obéd pecené kufeci stehno, ryZe, kompot, €aj, voda s citronem (A: 01a,07,09)
svacina drozdova pomazanka, cerealni vecka, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

Ctvrtek 20.1.2022

presnidavka ajvarova pomazanka, veka, rajce, mléko (A: 01a,09)

polévka Cockova s tofu (A: 01a,06,09)
obéd vepfové maso na houbach, brambory, salat z ¢inského zeli, mineralka, Cerny €aj bez cukru (A: 01a,09)
sva€ina koblih, jogurtové mléko, jablko (A: 01a,07)

Patek 21.1.2022

presnidavka vepfova pomazénka, chléb, paprika, mliéko (A: 01a,01b,07)

polévka celerova krémova (A: 01a,07,09)
obéd Spagety po milansku (sojovy granulat), sypané syrem, ¢aj s medem, voda s pomeranem (A: 01a,06,07,09)
svacina rohlik, medové maslo, kakao, mandarinka (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 24.1.2022
presnidavka jahodovy jogurt, kukufiény platek, ¢aj (A: 07)

polévka drozdova s pohankovym kapanim (A: 03,07,09)
obéd krati maso na kminég, té&stoviny, mrkvovy salat, ¢aj, voda s pomeran¢em (A: 01a,09)
svacina cerealni rohlik s mamou, paprika, frapko (A: 01a,01b,06,07)

Utery 25.1.2022

presnidavka pomazanka ze sojovych bob0, veka, rajce, granko (A: 01a,06,07)

polévka Cesnekova se syrem a opecenym chlebem (A: 01a,01b,03,07,09)
obéd varené vejce, koprova omacka, brambory, sirupova voda, ¢erny €aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
sva€ina dribezi pomazanka, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,04,07)

Stieda 26.1.2022

presnidavka syrova pomazanka, cerealni vecka, kedluben, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka selska (A: 01a,07,09)
obéd hovézi tokan, ryZe, michany zeleninovy salat, dZus, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina vanocka, kefir, jablko (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 27.1.2022

presnidavka houska s maslem a syrem, mrkev, caro (A: 01a,07)

polévka z Cervené CoCky se smazenym hraskem (A: 01a,03,07,09)
obéd bramborové Spaliky s makem, borGivkové mléko, voda s citronem, jablko (A: 01a,03,07)
sva€ina pomazanka z tuniaka, chléb, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)

Patek 28.1.2022
presnidavka tvarohovy SatecCek, jablko, granko (A: 01a,03,07)

polévka dyhova krémova (A: 01a,07,09)
obéd veprova rolada, bramborova kase, kompot, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
svacina slune€nicovy rohlik s maslem, rajce, mliéko (A: 01a,01b,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 31.1.2022

presnidavka ceredlie s mlékem, jablko, ¢aj (A: 01a,07,08b)

polévka zeleninova (A: 01a,07,09)
obéd téstoviny s kufecim masem a cizrnou, sypané syrem, sirupova voda (A: 01a,07,09)
svacina ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

Utery 1.2.2022
presnidavka rybi pomazanka, chléb, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,04,07)

polévka fazolova (A: 01a,07,09)
obéd zeleninové rizoto, okurek, ¢aj (A: 01a,07,09,10)
sva€ina cerealni rohlik s lu€inou, jablko, kakao (A: 01a,01b,06,07)

Stieda 2.2.2022

presnidavka chléb s maslem a vejci, mrkev, caro (A: 01a,01b,03,07)

polévka syrova polévka s kuskusem (A: 01a,07,09)

obéd veprové na kming, Specle, kompot, sirupova voda, hefmankovy ¢aj (A: 01a,09)
svacina bramborova tlapka s ramou, raj¢e,mléko (A: 01a,01b,07)
Ctvrtek 3.2.2022

presnidavka loupak, frapko, jablko (A: 01a,07)

polévka slepi¢i vyvar s nudlemi (A: 01a,09)

obéd varené vejce, cocka na kyselo, chléb, sirupova voda (A: 01a,09)
sva€ina houska, budapest'ska pomazanka, okurek, mliéko (A: 01a,07)
Patek 4.2.2022

presnidavka ¢ockova pomazanka, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka raj¢atova s ryzi (A: 01a,07,09)

obéd kralik na paprice, knedlik, ¢aj (A: 01a,03,04,07,09)

svacina jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01a,01b,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 14.2.2022

presnidavka ceredlni vecka s lu€inou, rajce, frapko (A: 01a,01b,01d,07)

polévka celerovo - fazolova (A: 01a,07,09)
obéd smazené rybi filé, bramborova kase, michany zeleninovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,04,0%)
svacina jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01a,07)

Utery 15.2.2022

presnidavka drabezi pomazanka, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01c,07)

polévka gulasova (sojovy granulat) (A: 01a,09)
obéd domaci buchty s borlvkovou marmeladou, kakao, voda s citronem, banan (A: 01a,03,07,09)
sva€ina syrova pomazanka, cerealni rohlik, mrkev, miéko (A: 01b,06,07)

Stieda 16.2.2022

presnidavka jahlovéa kase, kiwi, ¢aj (A: 01a,07)

polévka drozdova s cizrnovym kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd pfirodni hovézi rosténa, hraskova ryZe, mrkvovy salat s jablky, mineralka, ovocny €aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina houska s kiri, rajCe, caro (A: 01a,07)

Ctvrtek 17.2.2022

presnidavka tvarohova pomazanka s raj¢aty, veka, mléko (A: 01a,07)

polévka kminové s vejci (A: 01a,03,09)
obéd moravsky vrabec, hrachova kaSe, chléb, okurek, ¢aj, voda s citronem, jablko (A: 01a,01b,07,09)
sva€ina bulka s maslem, paprika, granko (A: 01a,07)

Patek 18.2.2022

presnidavka pomazanka z ryb v tomaté, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,04,07)

polévka raj¢atova s téstovinou (A: 01a,07,09)
obéd kvétak jako mozecek, brambory, salat z ¢inského zeli, &aj, voda s citronem (A: 03,07,09)
svacina chléb s maslem a vejci, mrkev, mliéko (A: 01a,01b,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 21.2.2022

presnidavka Slehany tvaroh, banan, ryZovy chlebicek, ¢aj (A: 07)

polévka kedlubnovéa s bramborem (A: 01a,07,09)

obéd kufeci rizoto, okurkovy salat, €aj, voda s citronem (A: 07,09)

svacina pomazanka ze sojovych bobu, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

Utery 22.2.2022

presnidavka vajickova pomazanka, cerealni rohlik, mrkev, granko (A: 01a,01b,03,06,07)

polévka hovézi vyvar s téstovinou (A: 01a,09)

obéd varené hovézi maso, rajcatova omacka, knedlik, sirupova voda, €erny ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
sva€ina ovocna presnidavka s pisSkoty, ¢aj (A: 01a,03)

Stieda 23.2.2022

presnidavka ceredlni veCka s pomazankovym maslem, fedkvi¢ka, frapko (A: 01a,01b,01d,07)

polévka zeleninova (A: 01a,09)

obéd veprenky s cibuli a hof&ici, brambory, dZus, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
svacina budapestska pomazanka, bramborova tlapka, mrkev, miéko (A: 01a,07)

Ctvrtek 24.2.2022

presnidavka vepfova pomazanka, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,03,07)

polévka Cockova s tofu (A: 01a,06,09)

obéd téstovinovy salat se syrem a zeleninou, ¢aj, voda s citronem, mléko (A: 01a,07)
sva€ina pomazanka z lososa, houska, rajce, miéko (A: 01a,04,07)

Patek 25.2.2022

presnidavka droZzdova pomazanka, bramborovy chléb, paprika, mliéko (A: 01a,07)

polévka kminova s pohankovym kapanim (A: 01a,03,07)

obéd krati platek, bramborova kase, restovana zelenina, jable¢ny most, voda s citronem (A: 01a,07,09)
svacina ofechovy kvét, jogurtové mléko, jablko (A: 01a,03,07,08b,08c)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 28.2.2022
presnidavka buchta s jablky, jogurtové mléko (A: 01a,03,07)
polévka kvétakova (A: 01a,07)

obéd kralik s ajvarovou omackou, kynuty Spaldovy knedlik , sirupova voda. bylinkovy &aj bez cukru (A:
01a,04,07,09)

svacina sluneé&nicovy rohlik s pomazankovym maslem, paprika, caro (A: 01a,01b,07)

Utery 1.3.2022

presnidavka cizrnova pomazanka, slunecnicovy chléb, mrkev, miéko (A: 01a,01b,07)

polévka houbova s kapanim (A: 01a,03,07,09)

obéd losos na bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,04,07,09)
svacina jogurt, rohlik, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

Streda 2.3.2022

pfesnidavka pomazanka z rybiho filé, cerealni vecka, rajce, miéko (A: 01a,01b,01d,04,07)

polévka hrachova s opecenou houskou (A: 01a,06,09)

obéd smazené vdolky s povidly, tvarohem a Slehackou, caro, pomeran¢ (A: 01a,03,07)

svacina hermelinova pomazanka, bulka, okurek, ¢aj (A: 01a,07)

Ctvrtek 3.3.2022

presnidavka chléb s lu¢inou, kedluben, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka slepi€i vyvar s nudlemi (A: 01a,09)

obéd chilli con carne, ryze, dzus, Cerny ¢aj bez cukru (A: 01a,07,09)

svacina pudink s piskoty, €aj, jablko (A: 01a,01b,07)

Patek 4.3.2022

pfesnidavka vepfova pomazanka, bramborovy chléb, mrkev, caro (A: 01a,01b,07)

polévka Cesnekova s pohankou a ope¢enym chlebem (A: 01a,01b,03,09)

obéd brambory zape€ené s cuketou a syrem, salat z inského zeli s mrkvi, €aj, voda s citronem (A: 03,07,09)
svacina rohlik s maslem, paprika, mliéko (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 7.3.2022
presnidavka pudink s piSkoty, €aj, jablko (A: 01a,03,07)

polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,07,09)

obéd krati ¢ina, brambory, celerovy salat, sirupova voda, ¢erny ¢aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina cerealni rohlik s ramou, rajée mléko (A: 01a,01b,06,07)

Utery 8.3.2022

presnidavka syrova pomazanka, slunecnicovy chléb, okurek, granko (A: 01a,07)

polévka cizrnova (A: 01a,07,09)

obéd hovézi maso po stroganovsku, ryze, mouc¢nik, ¢aj, voda s pomeranéem (A: 01a,03,07,09)
sva€ina rohlik s pomazankovym maslem, paprika, frapko (A: 01a,07)

Streda 9.3.2022
presnidavka loupak, jogurtové mléko, jablko (A: 01a,03,07,08b)

polévka krupicova (Spaldova) s vejci (A: 01a,01e,03,07,09)

obéd bulgurové rizoto s pe€enym kufecim masem a zeleninou, rajéatovy salat, mineralka, bylinkovy €aj bez cukru
(A: 01a,07,09)

svacina cerealni vecka s lucinou, fedkvicka, mléko (A: 01a,01b,01d,07)

Ctvrtek 10.3.2022

presnidavka ajvarova pomazanka, veka, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,07,09)

polévka z fazolovych luskl (A: 01a,03,07,09)

obéd veprova sekana pecené, bramborova kase, kompot, sirupova voda, ¢erny €aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)

svacina Cokoladové polstarky s mlékem, ¢aj, kiwi (A: 01a,08b)

Patek 11.3.2022

pfesnidavka tvarohova pomazanka s vejci, cerealni rohlik, mrkev, caro (A: 01a,01b,03,06,07)

polévka zeleninovy vyvar s fritatovymi nudlemi (A: 01a,03,07,09)
obéd Spagety po milansku (sojovy granulat), sypané syrem, dzus, mléko, jablko (A: 01a,07,09)
svacina pomazanka z tunaka, bulka, rajce, miéko (A: 01a,04,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 14.3.2022

presnidavka ceredlni rohlik s luinou, paprika, caro (A: 01a,01b,01c,06)

polévka
obéd

svacina

vlo¢kova (A: 01d,07,09)
teleci na paprice, tarhona, sirupova voda, ¢erny €aj bez cukru (A: 01a,07,09)

vajiCkova pomazanka, rohlik, raj¢e, mliéko (A: 01a,03,07)

Utery 15.3.2022

presnidavka termix, rohlik, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

polévka
obéd

svacina

rajcatova s téstovinou (A: 01a,07,09)
rybi filé na le€u, bramborova kase, zelny salat, ¢aj, voda s citronem (A: 04,07,09)

chléb s maslem a syrem, mrkev, granko (A: 01a,01b,07)

Stieda 16.3.2022

pfesnidavka dribezi pomazanka, chléb, raj¢e, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka zeleninovy bors¢ (A: 01a,07,09)

obéd téstoviny sypané tvarohem, granko, Sipkovy €aj bez cukru, banan (A: 01a,07)

svacina bramborova tlapka s ramou, okurek, frapko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 17.3.2022

presnidavka kapiova pomazanka, veka, paprika, granko (A: 01a,03,07)

polévka brokolicova krémova (A: 01a,03,07,09)

obéd kufeci platek na ¢esneku, jasminova ryze, mrkev s dyni, mineralka, voda s pomeran¢em (A: 01a,07,09)
sva€ina koblih s nutelou, jablko, caro (A: 01a,07,08b)

Patek 18.3.2022

presnidavka pomazanka z tres€ich jater, bramborovy chléb, mléko, paprika (A: 01a,04,07)

polévka
obéd

svacina

z Cervené Cocky s lusténinovymi nudlicky (A: 01a,07,09)
duseny Spenat, vafené vejce, halusky, dZus, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07)

rohlik s medovym maslem, jogurtové mléko (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 21.3.2022

presnidavka fazolova pomazanka, cerealni vecka, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

polévka jahlova se zeleninou (A: 01a,07,09)

obéd krati na kminé, brambory, michany zeleninovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,09)
svacina Slehany tvaroh, rohlik, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

Utery 22.3.2022

presnidavka drozdova pomazanka, slunecnicovy chléb, okurek, mliéko (A: 01a,01b,03,07)
polévka hrstkova (A: 01a,09)
obéd hovézi rosténa na houbach, ryze, mrkvovy salat, jable€ny most, Sipkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,07,09)

sva€ina bulka s lu€inou, rajCe, granko (A: 01a,07)

Stieda 23.3.2022

presnidavka pomazanka z lososa, veka, paprika, mléko (A: 01a,04,07)

polévka slepi€i vyvar s nudlemi (A: 01a,09)

obéd veprovy gulas s pérkem, kynuty knedlik, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)

svacina ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

Ctvrtek 24.3.2022

presnidavka jahodovy jogurt, kukufi¢ny platek, jablko, ¢aj (A: 07)

polévka kedlubnova s opecenou houskou (A: 01a,07,09)

obéd smazeny kureci fizek, bramborova kase, kompot, sirupova voda, €erny €aj bez cukru (A: 01a,03,07)
sva€ina Spenatova pomazanka, rohlik, paprika, caro (A: 01a,03,07)

Patek 25.3.2022

presnidavka vepfova pomazéanka, chléb, rajCe, caro (A: 01a,01b,01¢,07,10)

polévka bramborova se syrem (A: 01a,07,09)

obéd varené vejce, ¢oCka na kyselo, chléb, okurek, caro, voda s citronem (A: 01a,01b,01¢,03,07,09)
svacina kapiova pomazanka, ceredlni rohlik, mrkev, mliéko (A: 01a,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 28.3.2022

presnidavka ceredlni rohlik s maslem, mrkev, granko (A: 01a,01b,07)

polévka z rybiho filé s pérkem (A: 01a,04,07,09)

obéd zeleninové rizoto s cizrnou, sypané syrem, okurkovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 07,09)

svacina vepfova pomazanka, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,07,10)

Utery 29.3.2022

presnidavka koblih s marmeladou, caro, jablko (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01a,01¢,09)

obéd vepfové medailonky s hof€icovou omackou, pe€ené brambory, obloha, sirupova voda, ¢erny €aj bez cukru
(A: 01a,09,10)

svacina pomazanka z Cervené ¢ocky s mrkvi, veka, rajce, mléko (A: 01a,07)

Streda 30.3.2022

pfesnidavka krupicova kase s grankem, ¢aj, banan (A: 01a,07)

polévka hovézi vyvar s ryzi a hraSkem (A: 09)

obéd kufeci maso v syrové omacce, téstoviny, dzus, bylinkovy €aj bez cukru (A: 01a,07,09)

svacina vajikova pomazanka, chléb, fedkvicka, mliéko (A: 01b,03,07)

Ctvrtek 31.3.2022

presnidavka tvarohova pomazanka s raj€aty, rohlik, caro (A: 01a,01b,01c,07)

polévka
obéd

svacina

cibulova s bramborem (A: 01a,09)
hovézi pe€ené na celeru, bramborova kase, kompot, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,09)

kukufi¢né lupinky s mlékem, €aj, jablko (A: 07)

Patek 1.4.2022

pfesnidavka pomazanka z makrel, bramborovy chléb, paprika, miéko (A: 01a,01b,04,07)

polévka
obéd

svacina

fazolova s kysanym zelim a bramborem (A: 01a,07,09)
domaci makové zaviny, mléko, ovocny €aj bez cukru, jablko (A: 01a,03,07)

syrova pomazanka, bulka, mrkev, frapko (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 4.4.2022

presnidavka pomazanka z rybiho filé, ceredlni veCka, mrkev, miéko (A: 01a,01b,01d,04,07)

polévka Cesnekova s bramborem a pohankou (A: 01a,07,09)

obéd moravsky vrabec, dudené zeli, kynuty knedlik, sirupova voda, bylinkovy &aj bez cukru, jablko (A:
01a,03,07,09)

svacina rohlik s ramou, paprika, frapko (A: 01a,01b,07)

Utery 5.4.2022

presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, jablko (A: 01a,06,07)

polévka dozdova s kapanim (A: 01a,03,07,09)

obéd hovézi po mexicku, ryze, salat z &inského zeli, dzus (A: 01a,09)

svacina kedlubnova pomazanka, slunecnicovy chléb, rajCe, mléko (A: 01a,01b,07)

Streda 6.4.2022

pfesnidavka ajvarova pomazanka, cerealni rohlik, caro (A: 01a,01b,01c,07)

polévka z €erné Cocky (beluga) (A: 01a,03,07,09)

obéd krati platek, bramborova kase, mrkovy salat s jablky (A: 01a,09)

svacina rohlik s nutelou, kiwi, caro (A: 01a,01b,01c,07,08b)

Ctvrtek 7.4.2022

presnidavka sojova pomazanka, houska, paprika, caro (A: 01a,01b,01c,06,09)

polévka s masovou ryzi a téstovinou (A: 01a,09)

obéd Spagety s tunakem, sypané syrem, ¢aj, mléko (A: 01a,04,07,09)

svacina vanocka s maslem a marmeladou, granko, jablko (A: 01a,07)

Patek 8.4.2022

pfesnidavka chléb s maslem a vejci, rajce, mliéko (A: 01a,01b,07)

polévka syrova (A: 01a,09)

obéd smazeny kvétak, brambory, ke€up / tatarka, ¢aj, voda s pomeranc¢em (A: 01a,07,09)

svacina vepfova pomazanka, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 11.4.2022
presnidavka koblih s nutelou, caro, jablko (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka selska (A: 01a,07,09)
obéd veprovy platek na esneku, brambory, celerovy salat, sirupova voda, Cerny €aj bez cukru (A: 01a,09
svacina cizrnova pomazanka, cerealni rohlik, mrkev, miéko (A: 01a,01b,06,07)

Utery 12.4.2022
presnidavka rybi pomazanka, veka, paprika, granko (A: 01a,01b,04,07)

polévka bramborova se syrem (A: 01a,07,09)
obéd lusténinova smés na smetané&, vafené vejce, okurek, chléb, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
svacdina driibezi pomazanka, chléb, rajce, mliéko (A: 01a,01b,07)

Stieda 13.4.2022

presnidavka ovocna pfesnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

polévka vloCkova (A: 01a,07,09)
obéd hovézi po cikansku, té€stoviny, kompot, sirupova voda, bylinkovy &aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina budapestska pomazanka, bramborova tlapka, caro (A: 01a,01b,01c,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Utery 19.4.2022

presnidavka pomazanka z lososa, veka, mrkev, caro (A: 01a,04,07)

polévka raj¢atova s téstovinou (A: 01a,07,09)

obéd zeleninové rizoto s kuskusem a sojovym granulatem, sypana syrem, okurkovy salat, ¢aj, voda s citroffem
(A: 01a,06,07,09)

svacina vanilkovy termix, rohlik, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

Streda 20.4.2022

presnidavka CoCkova pomazanka, cerealni vecka, rajée, mléko (A: 01a,01b,01d,07)

polévka celerova s jahlemi (A: 01a,07,09)

obéd vepfenky s cibuli a hof€ici, brambory, hlavkovy salat sirupova voda, bylinkovy €aj bez cukru (A:
01a,03,07,09)

svacina Cokoladové polstarky s mlékem, &aj, banan (A: 01a,07,08b)

Ctvrtek 21.4.2022

presnidavka vepfova pomazanka, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,07,10)

polévka fazolova (A: 01a,09)

obéd jogurtové knedliky s jahodovou omackou, caro, ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07)

sva€ina vajickova pomazanka, houska, paprika, mliéko (A: 01a,03,07)

Patek 22.4.2022

presnidavka ceredlni rohlik s pomazankovym maslem, kedluben, kakao (A: 01a,01b,06,07)

polévka dyhova krémova s krutony (A: 01a,03,07,09)

obéd kufeci platek na Zzampionech, bramborova ka$e, okurek, jable€ny most, Cerny €aj bez cukru (A: 01b,09)
svacina cerealni rohlik s lu€inou, raj¢e, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 25.4.2022
presnidavka C¢okoladovy pudink s piSkoty, jablko, ¢aj (A: 01a,03,07)

polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (A: 01a,07,09)

obéd kufeci maso po pekingsku, ryZe, dZzus, voda s matou, banan (A: 01a,07,09)

svacina celerova pomazanka se syrem,fit rohlik, raj¢e, mléko (A: 01a,01b,06,07)

Utery 26.4.2022

presnidavka pomazanka z ryb v tomaté, slunecnicovy chléb, fedkev, miéko (A: 01a,01b,04,06,07)

polévka slepici vyvar s fritatovymi nudlemi (A: 01a,03,07,09)

obéd rybi karbanatek se syrem, bramborova kase, rajcatovy salat, sirupova voda, bylinkovy ¢aj bez cukru (A:
01a,03,04,07)

svacina tvarohovy Satecek, kakao, hruska (A: 01a,03,07)

Streda 27.4.2022

pfesnidavka tousty se syrem a keCupem, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka Cesnekova s bramborem, vejci a ope€enym chlebem (A: 01a,01b,03,09)

obéd kovbojské fazole, cerealni rohlik, ¢aj, voda s citronem, jogurt (A: 01a,01b,06,07,09)

svacina pomazanka z trescich jater, cerealni vecka, mrkev, miéko (A: 01a,01b,01d,04,07)

Ctvrtek 28.4.2022

presnidavka domaci kolac s jablky a jogurtem, kakao (A: 01a,03,07)

polévka hrstkova (A: 01a,07,09)

obéd hovézi maso po Stépansku, brambory, salat z ¢inského zeli s mrkvi, ¢aj, voda s matou (A: 01a,03,09)

svacina cerealni rohlik s maslem, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

Patek 29.4.2022

pfesnidavka bramborovy chléb s pomazankovym maslem, rajce, frapko (A: 01a,01b,07)

polévka kedlubnova (A: 01a,07,09)

obéd bratislavské veprové plecko, kynuty knedlik, mineralka, cerny Caj bez cukru (A: 01a,03,07,09)

svacina tvarohova pomazanka s vejci, houska, paprika, mliéko (A: 01a,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 2.5.2022

presnidavka ajvarova pomazanka, veka,paprika, caro (A: 01a,07,09)

polévka hraskova s pohankovym kapanim (A: 01a,03,07,09)

obéd vepfové maso na kming&, brambory, kompot, €aj, voda s matou (A: 01a,09)

svacina cerealni rohlik s ramou, frapko, okurek (A: 01a,01b,06,07)

Utery 3.5.2022

presnidavka loupak, kefirové mléko, banan (A: 01a,03,07)

polévka bramborova (A: 01a,07,09)

obéd kruti rizoto sypané syrem, okurkovy salat, sirupova voda, ¢erny €aj bez cukru (A: 07,09)
sva€ina kapiova pomazanka, rohlik, mléko, kedluben (A: 01a,03,07)

Streda 4.5.2022

presnidavka rybi pomazanka, ceredlni vecka, raj¢e, mléko (A: 01a,01b,01d,04,07)

polévka z Cervené Cocky s krutony (A: 01a,03,07)

obéd téstovinovy salat se syrem a zeleninou, €aj, voda s citronem (A: 01a,07)

svacina vajiCkova pomazanka, slunecnicovy rohlik, mrkev, caro (A: 01a,01b,03,07)

Ctvrtek 5.5.2022

presnidavka houska s lu€inou, rajCe, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka kvétakova (A: 01a,03,07,09)

obéd hovézi rosténa po znojemsku, bramborova kase, dzus, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,07,09,10)
sva€ina jogurt, rohlik, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

Patek 6.5.2022

pfesnidavka dribezi pomazanka, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,01c,07)

polévka zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, €aj, voda s citronem, jablko (A: 01a,03,07)
svacina 8védskd pomazanka, cerealni rohlik, mrkev, mliéko (A: 01a,01b,04,06,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 9.5.2022

presnidavka vepfova pomazanka, chléb, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka Cockova (A: 01a,09)
obéd varené vejce, koprova omacka, kynuty knedlik, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
svacina cerealni rohlik s lu€inou, paprika, kakao (A: 01a,06,07)

Utery 10.5.2022

presnidavka fedkviCkova pomazanka, veka, mléko, rajce (A: 01a,03,07)

polévka Cesnekova s pohankou a bramborem (A: 01a,09)
obéd kufeci platek, brambory, restované fazolové lusky, dzus, erny €aj bez cukru (A: 01a,09)
sva€ina kukufi¢né lupinky s mlékem, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

Stieda 11.5.2022

presnidavka cizrnova pomazanka, cerealni vecka, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

polévka porkova s kapanim (A: 03,07,09)

obéd hovézi tokan, ryze, celerovy salat, sirupova voda, bylinkovy &aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina rohlik s maslem a marmeladou, granko, banan (A: 01a,07)

Ctvrtek 12.5.2022

presnidavka ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

polévka zeleninova (A: 01a,07,09)

obéd moravsky vrabec, hrachova kaSe, chléb, okurek, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,01b,07,09)
sva€ina chléb s ramou a syrem, mrkev, frapko (A: 01a,01b,07)

Patek 13.5.2022

presnidavka droZzdova pomazanka, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,03,07)

polévka S masovou ryZi a téstovinou (A: 01a,09)
obéd smazené rybi filé, bramborova kade, mrkvovy salat, mineralka, ovocny ¢€aj bez cukru (A: 01a,03,04,07)
svacina tvarohova pomazanka, rohlik, mrkev, mléko (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 16.5.2022

presnidavka ¢ockova pomazanka, cerealni vecka, paprika, mliéko (A: 01a,01b,01d,07)

polévka drozdova (A: 01a,07,09)

obéd sekana veprova pe€ené s pohankou, bramborova kase, michany zeleninovy salat, ¢aj, voda s citron (A:
01a,03,07,09)

svacina rohlik s medovym maslem, kakao, jablko (A: 01a,07)

Utery 17.5.2022

pfesnidavka dribezi pomazanka, houska, rajce, caro (A: 01a,01b,01c,07)

polévka zeleninovy bors¢ (A: 01a,07,09)
obéd zemlovka s jablky a tvarohem, granko, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
svacina sluneCnicovy chléb s maslem, kedluben, miéko (A: 01a,01b,01c,07)

Stieda 18.5.2022

pfesnidavka syrova pomazanka, cerealni rohlik, okurek, caro (A: 01a,01b,01c,06,07)

polévka kapustova s bramborem (A: 01a,07,09)

obéd pecené kufeci stehno, ryze, mrkvovy salat s ananasem, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,07)
svacina krupicova kaSe (Spaldova), ¢aj, jablko (A: 01e,07)

Ctvrtek 19.5.2022

presnidavka pomazanka z Cervené fepy, veka, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka hovézi vyvar s téstovinou (A: 01a,09)

obéd varené hovézi maso, rajéatova omacka, té€stoviny, jable¢ny most, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
svacina rohlik s nutelou, mléko, jablko (A: 01a,08b)

Patek 20.5.2022

pfesnidavka pomazanka z tunaka, chléb, mrkev, miéko (A: 01a,01b,04,07)

polévka fazolova (A: 01a,09)

obéd vafené vejce, duSeny Spenat, halusky, sirupova voda, Sipkovy Caj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
svacina houska s kiri syrem, paprika, granko (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 23.5.2022
presnidavka vanilkovy pudink s pidkoty, ¢aj, jablko (A: 01a,03,07)

polévka brokolicova s bramborem (A: 01a,07,09)

obéd kufeci maso s ajvarovou omackou, celozrnny knedlik, ¢aj, voda s matou, jablko (A: 01a,07)

svacina tvarohova pomazanka s mrkvi, cerealni vecka, raj¢e, granko (A: 01a,01b,01d,07)

Utery 24.5.2022

presnidavka rohlik s pomazankovym maslem, kedluben, caro (A: 01a,07)

polévka italska (A: 01a,07,09)

obéd hovézi pe€ené na celeru, brambory, okurkovy salat, sirupova voda, Cerny €aj bez cukru (A: 01a,07,09)
sva€ina babovka, jogurtové mléko, kiwi (A: 01a,03,07)

Stieda 25.5.2022

presnidavka Slehany tvaroh, kukufiény platek, jablko, €aj (A: 07)

polévka vloCkova (A: 01a,07,09)

obéd vepfové maso na kminé, hrdSkova ryze, okurek, mineralka, bylinkovy &aj bez cukru, jogurt (A: 01a,09)
svacina veka se syrem, okurek, rajce, mléko (A: 01a,07)

Ctvrtek 26.5.2022

presnidavka Spenatova pomazanka, rohlik, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,06,07)

polévka slepi¢i vyvar s nudlemi (A: 01a,09)

obéd rybi filé na leCu, bramborova kaSe, salat z ¢inského zeli, sirupova voda, voda s matou (A: 01a,07,09)
sva€ina grahamovy kvét s ramou, mrkev, frapko (A: 01a,01b,06,07)

Patek 27.5.2022

presnidavka vajickova pomazanka, chléb, rajée, mléko (A: 01a,01b,03,07)

polévka bramborova s hlivou (A: 01a,09)
obéd Spagety po milansku (sojovy granulat) sypané syrem, moucnik, ¢aj, mléko (A: 01a,03,06,07,09)
svacina pomazanka z turiaka, bulka, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,04,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 30.5.2022
presnidavka koblih s nutelou, caro, jablko (A: 01a,01b,01c,07,08b)

polévka zeleninova s kuskusem (A: 01a,07,09)
obéd krati gulas s porkem, téstoviny, sirupova voda, ¢erny ¢aj bez cukru (A: 01a,03,09)
svacina cizrnova pomazanka, ceredlni rohlik, raj¢e, mliéko (A: 01a,01b,06,07)

Utery 31.5.2022

presnidavka pomazanka z lososa, slunecnicovy chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01c,04,07)

polévka lusténinova (A: 01a,07,09)
obéd zapecené brambory s bylinkami, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 01a,07,09)
sva€ina tvarohova pomazanka z raj€aty, rohlik, kakao (A: 01a,07)

Stieda 1.6.2022

presnidavka ajvarova pomazanka, ceredlni vecka, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,07,09)

polévka syrova (A: 01a,07,09)

obéd kufeci ina, ryZe, rajCatovy salat, mineralka, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

Ctvrtek 2.6.2022

presnidavka vepfova pomazanka, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,07,10)

polévka gulasova (sojovy granulat) (A: 01a,03,07)

obéd bramborové Spaliky s make, caro, voda s citronem, jablko (A: 01a,07,09)
sva€ina chléb s maslem a vejci, mrkev, kakao (A: 01a,01b,07)

Patek 3.6.2022

presnidavka slunecnicovy rohlik s ramou, paprika, frapko (A: 01a,01b,07)

polévka Cesnekova se syrem, bramborem a vejci (A: 01a,03,07,09)
obéd veprova peceng, zeli, kynuty knedlik, dzus, ¢erny ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
svacina jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 6.6.2022

presnidavka jahlova kase, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

polévka drozdova s kapanim (A: 01a,03,07,09)

obéd hovézi pe€ené po Stépansku, bramborova kase, mrkvovy salat, €aj, voda s citronem (A: 01a,03,09)
svacina fazolova pomazanka, houska, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

Utery 7.6.2022

presnidavka loupak, kefirové mléko, banan (A: 01a,03,07)

polévka zeleninova s pohankou (A: 07,09)

obéd kufeci rizoto sypané syrem, Cervena fepa, sirupova voda, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 07,09)
sva€ina slunecnicovy chléb s kiri syrem, okurek, granko (A: 01a,01b,07)

Stieda 8.6.2022

pfesnidavka krdti pomazanka, cerealni vecka, rajce, caro (A: 01a,01b,01d,04,07)

polévka bramborova s paprikami (A: 01a,09)

obéd CocCka na kyselo, vafené vejce, chléb, okurek, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,07,09)

svacina bramborova tlapka s maslem, mrkev, mléko (A: 01a,07)

Ctvrtek 9.6.2022

presnidavka smetanek, rohlik, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

polévka slepiCi vyvar s téstovinou (A: 01a,09)

obéd losos na bylinkach, pe¢ené brambory, keCup / tatarska omacka, sirupova voda, Cerny €aj bez cukru (A:
01a,03,07)

svacina kapiova pomazanka, cerealni rohlik, caro (A: 01a,01b,01¢,06,07)

Patek 10.6.2022

pfesnidavka pomazanka z ryb v tomaté, veka, paprika, kakao (A: 01a,04,07)

polévka hraskova krémova (A: 01a,07,09)
obéd vepiova panenka s téstovinou a kukufici, €alamada, mineralka, ovocny €aj bez cukru (A: 01a,07,09)
svacina grahamovy kvét s pomazankovym maslem, mrkev, mliéko (A: 01a,01b,01e,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 13.6.2022

presnidavka vajickova pomazanka, ceredlni vecka, paprika, frapko (A: 01a,01b,01d,03,07)

polévka kapustova s bramborem (A: 01a,09)
obéd husitska smés ( kufeci), ryze, okurkovy salat. sirupova voda, ovocny &aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina rohlik s nutelou, caro, broskev (A: 01a,01b,01¢,07,08b)

Utery 14.6.2022
presnidavka rybi pomazanka, chléb, caro, okurek (A: 01a,01b,04,07)

polévka hrachova (A: 01a,07,09)
obéd doméci buchty s marmeladou, mléko, banén, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
svacdina vepfova pomazanka, chléb, mrkev, €¢aj (A: 01a,01b,07)

Stieda 15.6.2022

presnidavka ceredlni rohlik se syrem, raj¢e, caro (A: 01a,01b,06,07)

polévka krupicova (Spaldova) s vejcem (A: 01¢e,03,09)
obéd veprovy platek, brambory, restovana zelenina, dzus, ¢erny €aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina babovka, granko, hruska (A: 01a,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 20.6.2022

presnidavka kukufi¢né lupinky s mlékem, jablko, €aj (A: 07)

polévka raj¢atova s vlo¢kami (A: 01a,01d,07,09)
obéd vepfové maso na houbach, Specle, kompot, ¢aj, voda s matou (A: 01a,09)
svacina tvarohova pomazanka s raj€aty, ceredlni rohlik, frapko (A: 01a,01b,06,07)

Utery 21.6.2022

presnidavka drozdova pomazanka, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,04,07)

polévka slepiCi vyvar s téstovinou (A: 01a,09)

obéd rybi karbanatek, bramborova kase, michany zeleninovy salat, sirupova voda, bylinkovy €aj bez cukru (A:
01a,03,07,09)

svacina jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01a,07)

Streda 22.6.2022

pfesnidavka vepfova pomazanka, cerealni vecka, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,01d,07,10)

polévka z Cervené ¢ocky (A: 01a,09)

obéd téstovinovy salat se syrem a zeleninou, jable€ny zavin, ¢aj, voda s matou (A: 01a,03,07,09)

svacina grahamovy kvét s maslem, paprika, mléko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 23.6.2022

presnidavka krupicova ka$e Spaldova s grankem, banan, ¢aj (A: 01e,07)

polévka zeleninova s bramborem (A: 01a,07,09)

obéd krati platek na ¢esneku, ryze, Cervena fepa, mineralka,ovocny ¢aj bez cukru (A: 01a,09)

svacina fazolova pomazanka, cerealni rohlik, raj¢e, caro (A: 01a,01b,01c,06,07)

Patek 24.6.2022

pfesnidavka tvarohovy SatecCek, kakao, kiwi (A: 01a,03,07)

polévka kminova s kapanim (A: 01a,03,07,09)

obéd svickova na smetané, kynuty knedlik, ¢aj, voda s matou, ochucené mléko (A: 01a,03,07,09)

svacina pomazanka z tres€ich jater, bramborovy chléb, mrkev (A: 01a,04,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 27.6.2022

presnidavka ceredlni rohlik s pomazankovym maslem, rajCe, frapko (A: 01a,01b,06,07)

polévka zeleninova (A: 01a,07,09)

obéd sekana pecené, bramborova kase, okurkovy salat, sirupova voda, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,03,06,09)
svacina kapiova pomazanka, houska, kedluben, kakao (A: 01a,03,07)

Utery 28.6.2022

presnidavka jogurt, loupak, ¢aj, banan (A: 01a,03,07)

polévka bramborova s hlivou (A: 01a,09)

obéd hovézi po stroganovsku, ryZze, dzus, voda s citronem, jablko (A: 01a,07,09)

sva€ina chléb se syrem, okurek, miéko (A: 01a,07)

Streda 29.6.2022
presnidavka koblih s nutelou, caro, jablko (A: 01a,07,08b)

polévka S masovou ryzi a téstovinou (A: 01a,09)

obéd smazeny kufeci Fizek, brambory, kompot, sirupova voda, ovocny &aj bez cukru (A: 01a,03,07)
svacina cizrnova pomazanka, bramborova tlapka, okurek, frapko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 30.6.2022

presnidavka pomazanka z lososa, veka, rajce, caro (A: 01a,04,07)

polévka hrstkova (A: 01a,07,09)

obéd zeleninové rizoto sypané syrem, okurek, mineralka (A: 07,09)

sva€ina chléb s kiri syrem, paprika, mléko (A: 01a,01b,07)

Patek 1.7.2022

presnidavka kukufi¢né lupinky s mlékem, jablko, ¢aj (A: 07)

polévka hraSkova s bramborem (A: 01a,07,09)
obéd kralik na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01a,07,09)
svacina vajiCkova pomazanka, cerealni rohlik, mrkev, frapko (A: 01a,01b,03,06,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 4.7.2022

presnidavka krupicova kade, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

polévka hovézi vyvar s téstovinou (A: 01a,09)
obéd kufeci jatra na cibulce, brambory, okurek, ¢aj (A: 01a)
svacina bramborova tlapka s kiri, paprika, mléko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 7.7.2022
presnidavka pomazanka z ryb v tomaté, chléb, paprika, mliéko (A: 01a,01b,04,07)

polévka gulasova (sojovy granulat) (A: 01,06)
obéd téstoviny sypané tvarohem, granko, jablko (A: 01a,07)
svacdina cerealni rohlik s lu¢inou, mrkev, frapko (A: 01a,01b,06,07)

Patek 8.7.2022
presnidavka monte,rohlik, ¢aj (A: 01a,07,08b)

polévka kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd veprovy platek, bramborova kase, restovana zelenina, sirupova voda (A: 01a,09)
svacina rohlik s maslem, kedluben, granko (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 11.7.2022

presnidavka vanocCka s maslem a marmeladou, kakao, jablko (A: 01a,07)

polévka drozdova s kapanim (A: 01a,07,09)
obéd krati na kminé, brambory, mrkvovy salat, sirupova voda (A: 01a,09)
svacina cerealni rohlik s lu€inou, kedluben, mléko (A: 01a,01b,06,07)

Utery 12.7.2022

presnidavka pomazanka z lososa, chléb, rajée, mliéko (A: 01a,01b,04,07)

polévka zeleninova (A: 01a,07,09)
obéd kovbojské fazole s hovézim masem, chléb, ¢aj (A: 01a,01b,09)
sva€ina monte, rohlik, ¢aj, jablko (A: 01a,07)

Stieda 13.7.2022

presnidavka chléb s pomazénkovym maslem, paprika, kakao (A: 01a,01b,07)

polévka brokolicova s bramborem (A: 01a,07,09)
obéd veprova smeés, ryze, dzus (A: 01a,09)
svacina veka s nutelou, frapko, jablko (A: 01a,07,08b)

Ctvrtek 14.7.2022

presnidavka tvarohova pomazanka, rohlik, rajce, miéko (A: 01a,07)

polévka z Cervené Cocky (A: 01a,09)
obéd filé na kminé, bramborova kase, Cervena fepa, sipupova voda (A: 01a,01b,04,07)
sva€ina cerealni ve€ka s ramou, okurek, granko (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

Patek 15.7.2022

presnidavka veka s lu€inou, paprika, mléko (A: 01a,07)

polévka Cesnekova s opeCenym chlebem a syrem (A: 01a,07,09)
obéd kufeci platek, t&stoviny, broskvovy kompot, ¢aj (A: 01a,09)
svacina ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Ctvrtek 1.9.2022
presnidavka chléb s lu€inou, paprika, granko (A: 01a,01b,07)

polévka zeleninova (A: 01a,07,09)
obéd kufeci smés, jasminova ryZe, okurek, sirupova voda, Sipkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina cerealni rohlik s ramou, rajCe, mléko (A: 01a,01b,06,07)

Patek 2.9.2022

presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, banan, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Cesnekova s pohankou a bramborem (A: 09)
obéd Spagety po milansku (sojovy granulat), sypané syrem, €aj, voda s citronem, jablko (A: 01a,07,09)
svacdina driibezi pomazanka, chléb, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 5.9.2022
presnidavka babovka, kefirové mléko, jabko (A: 01a,03,07)

polévka raj¢atova s vlo¢kami (A: 01d,07,09)

obéd krati maso na kming, ryZe, mrkvovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,09)
svacina cizrnova pomazanka, chléb, paprika, mléko (A: 01a,01b,07)

Utery 6.9.2022

presnidavka vepfova pomazanka, slunecnicovy chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,07,10)
polévka bramborova (A: 01a,09)

obéd ¢ocka na kyselo, vafené vejce, chléb, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07,09)
sva€ina termix, rohlik, broskev, ¢aj (A: 01a,07)

Stieda 7.9.2022

presnidavka tvarohova pomazanka, cerealni ve€ka, okurek, rajce, granko (A: 01a,01b,01d,07)

polévka kvétakova (A: 01a,03,07,09)

obéd veprovy platek na &esneku, brambory, restovana zelenina, dZus, ¢erny &aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina kukufi¢né lupinky s mlékem, jablko, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 8.9.2022

presnidavka drozdova pomazanka, chléb, paprika, mliéko (A: 01a,01b,03,07)

polévka hraskova s bramborem (A: 01a,07,09)

obéd kufeci maso na paprice, téstoviny, sirupova voda, ovocny €aj bez cukru (A: 01a,07,09)

sva€ina cerealni rohlik s lu€inou, mrkev, frapko (A: 01a,01b,06,07)

Patek 9.9.2022
presnidavka vanilkovy pudink s pidkoty, ¢aj, hruska (A: 01a,03,07)

polévka kminova s cizrnovym kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd smazené rybi filé, bramborova kase, Cervena fepa, caro, voda s citronem (A: 01a,01b,01¢,03,04,07)
svacina chléb s ramou a syrem, paprika, mléko (A: 01a,01b,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 12.9.2022
presnidavka rohlik s nutelou, caro, jablko (A: 01a,01b,01¢,07,08b)

polévka hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a)
obéd varené hovézi maso, rajéatova omacka, knedlik, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
svacina celerova pomazanka, cerealni vecka, paprika, frapko (A: 01a,01b,01d,07,09)

Utery 13.9.2022

presnidavka krupicova kase, ¢aj, banan (A: 01a,07)

polévka syrova s krutony (A: 01a,07,09)
obéd sekana veprova pecené, bramborova kase, kompot, sirupova voda, ¢erny ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
sva€ina drozdova pomazanka, chléb, rajée, mliéko (A: 01a,03,07)

Stieda 14.9.2022

pfesnidavka drlbezi pomazanka, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka zeleninova se sojou (A: 01a,06,07,09)

obéd dukatové buchticky s vanilkovym krémem, €aj, voda s citronem, jablko (A: 01a,03,07)

svacina 8védskd pomazdanka, cerealni rohlik, paprika, mléko (A: 01a,04,07)

Ctvrtek 15.9.2022

presnidavka CoCkova pomazanka, chléb, rajée, miéko (A: 01a,01b,07)

polévka krupicova (Spaldova) s vejci (A: 01a,01e,03,07,09)

obéd smazeny kureci fizek, brambory, okurek, sirupova voda, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07)
sva€ina ovocna presnidavka s pisSkoty, ¢aj (A: 01a,03)

Patek 16.9.2022

presnidavka pomazanka z tunidka, veka, okurek, mléko (A: 01a,04,07)

polévka cizrnova (A: 01a,09)
obéd zeleninové rizoto sypané syrem, salat z inského zeli, dzus,Cerny €aj bez cukru (A: 07,09)
svacina vajickova pomazanka, houska, mrkev, granko (A: 01a,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 19.9.2022

presnidavka kakaovy smetanek, rohlik, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

polévka z Cervené Cocky (A: 01a,09)

obéd tilapie na masle, bramborova kade, zeleninovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 04,07,09)
svacina cerealni vec¢ka s lucinou, paprika, granko (A: 01a,01b,01d,07)

Utery 20.9.2022

presnidavka syrova pomazanka, slune¢nicovy chléb, rajce, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka zeleninova s bramborem (A: 01a,07,09)

obéd chilli con carne, jasminova ryze, jablecny most, Cerny €aj bez cukru, mou¢nik (A: 01a,03,07,09)
sva€ina veka s maslem a vejci, okurek, mliéko (A: 01a,01b,07)

Stieda 21.9.2022

presnidavka fazolova pomazanka, chléb, mrkev, kakao (A: 01a,01b,07)

polévka s masovou ryZi a bulgurem (A: 01a,09)

obéd vepFfové maso na houbach, téstoviny, kompot, mineralka, bylinkovy €aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina koblih s marmeladou, kiwi, caro (A: 01a,07)

Ctvrtek 22.9.2022

presnidavka drabezi pomazanka, veka, zeleninovy talif, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka Cesnekova se syrem a opeCenym chlebem (A: 01a,01b,03,07)

obéd kvétak jako mozecek, brambory, okurkovy salat, ¢aj, mliéko (A: 01a,07,09)

sva€ina pomazanka z ryb v tomaté, chléb, paprika (A: 01a,01b,04,07)

Patek 23.9.2022

presnidavka vanocka s medovym maslem, frapko, hruska (A: 01a,03,07)

polévka celerova (A: 01a,07,09)
obéd krati gulas, kynuty knedlik, sirupova voda, Sipkovy €aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
svacina cerealni rohlik s maslem, mrkev, mléko (A: 01a,01b,06,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 26.9.2022

presnidavka pomazanka z rybiho filé, cerealni vecka, rajée, miéko (A: 01a,01d,04,06,07)

polévka hrstkova (A: 01a,07,09)

obéd duseny Spenat vafené vejce, bramborové halusky, ¢aj, voda s citronem, banan (A: 01a,03,07,09)
svacina chléb s maslem a marmeladou, kakao, broskev (A: 01a,01b,07)

Utery 27.9.2022

presnidavka rohlik s kiri, okurek, caro (A: 01a,07)

polévka kedlubnova (A: 01a,07,09)

obéd hovézi maso po mexicku, hraSkova ryze, sirupova voda, ¢erny ¢aj bez cukru (A: 01a,09)
svacina domaci buchta s jablky, frapko (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 29.9.2022

presnidavka obloZeny chlebicek, zeleninovy talif, caro (A: 01a,03,06,07)

polévka zeleninovy bors¢ (A: 01a,07,09)

obéd Specle sypané makem, jahodovy koktejl, bylinkovy €aj bez cukru (A: 01a,07)

svacina vepfova pomazanka, chléb, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Patek 30.9.2022

presnidavka pomazanka z Cervené fepy, veka, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,06,07)

polévka brokolicova krémova (A: 01a,03,07,09)

obéd prirodni veprovy platek, peCené brambory, obloha, €aj, voda s citronem (A: 01a,09)
sva€ina tvarohovy krém,kukufiény platek, jablko, ¢aj (A: 07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 3.10.2022

presnidavka ceredlni rohlik s maslem, paprika, granko (A: 01a,01b,06,07)

polévka drozdova s kapanim (A: 01a,03,07)
obéd kralik s ajvarovou omackou, tarhonia, €aj, voda s citronem, jablko (A: 01a,07,09)
svacina tvarohova pomazanka s vejci, veka, okurek, mléko (A: 01a,03,06,07)

Utery 4.10.2022

presnidavka loupak, kefirové mléko, banan (A: 01a,03,07)

polévka slepi¢i vyvar s nudlemi (A: 01a,09)
obéd rybi karbanatek se syrem, bramborova kase, okurkovy salat, sirupova voda, mléko (A: 01a,03,04,07,09)
sva€ina C¢oCkova pomazanka, slunecnicovy chléb, rajce, caro (A: 01a,01b,01¢,06,07)

Stieda 5.10.2022

presnidavka celerova pomazanka se syrem, ceredlni vecka, kakao (A: 01a,01b,01d,06,07)

polévka rajCatova s téstovinou (A: 01a,09)
obéd kufeci rolada, ryZe, mrkev s dyni, mineralka, ¢erny €aj bez cukru (A: 01a,03,09)
svacina bramborova tlapka s pomazankovym maslem, kedluben, miéko (A: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 6.10.2022

presnidavka jahlova kaSe, kiwi, ¢aj (A: 07)

polévka zeleninova s pohankou (A: 01a,07,09)
obéd moravsky vrabec, hrachova kaSe, chléb, okurek, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,01b,07,09)
sva€ina kapiova pomazanka, houska, mrkev, mléko (A: 01a,03,07)

Patek 7.10.2022

presnidavka vepfova pomazénka, chléb, zeleninovy talif, caro (A: 01a,01b,07)

polévka fazolova (A: 01a,09)
obéd zapec€ené brambory s bylinkami, michany zeleninovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,07,09)
svacina rohlik s nutelou, mléko, jablko (A: 01a,07,08b)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 10.10.2022

presnidavka tvarohova pomazanka s mrkvi, cerealni vecka, kedluben, caro (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

polévka hovézi vyvar s fritdtovymi nudlemi (A: 01a,03,07,09)
obéd kruati jatra na cibulce, ryZze, okurkovy salat, jable¢ny most, voda s citronem (A: 01a,09)
svacina ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

Utery 11.10.2022

presnidavka slunecnicovy chléb s maslem, okurek, kakao (A: 01a,01b,06,07)

polévka kvétakova s kuskusem (A: 01a,07,09)
obéd hovézi rosténa po stépansku, brambory, kompot, sirupova voda, €erny €aj bez cukru (A: 01a,03,09)
sva€ina fedkvickova pomazanka, veka, rajce, mliéko (A: 01a,03,06,07)

Stireda 12.10.2022
presnidavka pomazanka z ryb v tomaté, chléb, paprika, mliéko (A: 01a,01b,04,07)

polévka Cesnekové s pohankou a bramborem (A: 09)
obéd varené vejce, koprova omacka, kynuty knedlik, &aj, bylinkovy €aj bez cukru, hruska (A: 01a,03,07,09)
svacina cerealni rohlik s kiri syrem, raj¢e, kakao (A: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 13.10.2022

presnidavka cizrnova pomazanka, rohlik, chléb, okurek, miéko (A: 01a,07)

polévka zeleninova (A: 01a,07,09)
obéd selska veprova pecené, bramborova kase, celerovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 09)
sva€ina kukufi¢né lupinky s mlékem, banan, ¢aj (A: 07)

Patek 14.10.2022

presnidavka veka s maslem a vejci, mrkev, frapko (A: 01a,03,07,09)

polévka lusténinova s tofu (A: 01a,06,07,09)
obéd jogurtové knedliky s merufikami, sypané tvarohem, caro, ovocny €aj bez cukru (A: 01a,03,07)
svacina driibezi pomazanka, bramborovy chléb, paprika, ¢aj (A: 01a,07,10)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 17.10.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

pomazanka z rybiho filé, veka, paprika, mléko (A: 01a,04,06,07)
selska (A: 01a,07,09)
smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat, sirupova voda, Sipkovy €aj bez cukru (A: 01a,03,07)

ceredlni rohlik s lu€inou, mrkev,kakao (A: 01a,01b,06,07)

Utery 18.10.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

Slehany tvaroh, rohlik, jablko (A: 01a,07)
dyriova krémova (A: 01a,07,09)
kufeci maso s cizrnou, jasminova ryze, rajCatovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,09)

chléb s maslem, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

Stieda 19.10.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

dribezi pomazanka, cerealni vecka, rajce, caro (A: 01a,01b,07)
bramborova (A: 01a,09)
Spagety s tunakem, sypané syrem, moucnik, jable€ny most, ¢erny ¢aj bez cukru (A: 01a,03,04,07,09)

droZzdova pomazanka, chléb, mrkev, mléko (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 20.10.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

vanilkovy pudink s piSkoty, kiwi, ¢aj (A: 01a,03,07)
CocCkova (beluga) (A: 01,09)
veprovy platek na ¢esneku, bramborova kase, kompot, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,07,09)

houska s ramou, paprika, caro (A: 01a,01b,07)

Patek 21.10.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

vanocka s maslem a marmeladou, granko, jablko (A: 01a,03,07,12)
hraSkova s bramborem (A: 01a,07,09)
svickova na smetané, Spaldovy knedlik, mineralka, ovocny €aj bez cukru (A: 01a,03,07,09,10)

syrova pomazanka, chléb, mrkev, miéko (A: 01a,01b,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 24.10.2022

presnidavka C¢okoladove polstarky s mlékem, &aj, jablko (A: 01a,07,08b)

polévka zeleninova s cizrnovym kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd zapec€ené téstoviny s mletym masem, zelny salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
svacina cerealni ve€ka s ramou a syrem, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07)

Utery 25.10.2022

presnidavka fazolova pomazanka, chléb, rajce, mliéko (A: 01a,01b,07)

polévka vlo¢kova (A: 01d,07,09)
obéd kruti platek, pecené brambory, ke€up / tatarska omacka, dzus, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
svacdina veka s nadychanou lu€inou, mrkev, kakao (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 31.10.2022

presnidavka vepfova pomazanka, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,07,10)

polévka z rybiho filé (A: 01a,04,07,09)
obéd zeleninové rizoto se syrem, salat z &inského zeli, sirupovéa voda, bylinkovy €aj bez cukru (A: 07,09)
svacina termix, rohlik, ¢aj, jablko (A: 01a,07)

Utery 1.11.2022

presnidavka vajickova pomazanka, slunecnicovy chléb, okurek, mléko (A: 01a,01b,03,06,07)

polévka drozdova s kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd vepfové maso na kminé, brambory, mrkvovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,09)
sva€ina cerealni rohlik s ramou, rajCe, frapko (A: 01a,07)

Stieda 2.11.2022

presnidavka kapiovd pomazéanka, cerealni vecka, granko (A: 01a,07)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01a,09)
obéd teleci perkelt, té€stoviny, pomeran€ovy dZus, hefmankovy €aj bez cukru (A: 01a,07,09)
svacina ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

Ctvrtek 3.11.2022

presnidavka pomazanka z makrel, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01d,04,07)

polévka gulasova (sojovy granulat) (A: 01a,06,09)
obéd makoveé zaviny, ochucené mléko, ovocny €aj bez cukru, mandarinka (A: 01a,03,07)
sva€ina fit rohlik s kiri, mrkev, mléko (A: 01a,01b,06,07)

Patek 4.11.2022

presnidavka C¢ockova pomazanka, veka, paprika, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka kulajda (A: 01a,03,07,09)
obéd smazeny kufeci fizek, bramborova kase, kompot, €aj, voda s citronem (A: 01a,03,07)
svacina vanilkovy pudink s piSkoty, &aj, jablko (A: 01a,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 7.11.2022

presnidavka tvarohova pomazanka, cerealni ve¢ka, mléko, paprika (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

polévka
obéd

svacina

porkova (A: 01a,07,09)

rybi filé na masle, bramborova kase, michany zeleninovy salat, caro, voda s pomeranéem (A:
01a,01b,01¢,04,07,09)

chléb s maslem, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

Utery 8.11.2022

pfesnidavka krupicova kase, ¢aj, mandarinka (A: 01a,07)

polévka
obéd

svacina

hrachova (A: 01a,09)

bulgurové rizoto s pe€enym kufecim masem a zeleninou, sypané syrem, Cervena fepa, sirupova voda, Cerny
¢aj bez cukru (A: 01a,07,09)

slunec&nicovy chléb s lu€inou, okurek, mléko (A: 01a,01b,06,07)

Stfeda 9.11.2022

presnidavka sojova pomazanka, rohlik, kedluben, kakao (A: 01a,06,07)

polévka
obéd

svacina

hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,09)
varené hovézi maso, rajéatova omacka, houskovy knedlik, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
rohlik s nutelou, ¢aj, jablko (A: 01a,08b)

Ctvrtek 10.11.2022

presnidavka S3Spenatova pomazanka, veka, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,03,07)

polévka
obéd

svacina

celerova s krutony (A: 01a,07,09)
veprenky s cibuli a hof€ici, brambory, mineralka Sipkovy €aj bez cukru, jablko (A: 01a,03,07,09)

houska s ramou a strouhanym syrem, raj¢e, granko (A: 01a,07)

Patek 11.11.2022

presnidavka drabezi pomazanka, chléb,paprika, caro (A: 01a,01b,01c,07)

polévka
obéd

svacina

Cesnekova s pohankovymi nocky (A: 03,07,09)
luSténinova smés na smetané, vejce, chléb, okurek, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,03,04,07,09)

cerealni rohlik s maslem, mrkev, frapko (A: 01a,01b,06,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 14.11.2022
presnidavka droZzdova pomazanka, chléb, paprika, mliéko (A: 01a,01b,03,06)

polévka kminova s kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd hovézi pe€ené na paprice, bramborové halusky, jable¢ny most, Sipkovy €aj bez cukru (A: 01a,03,07,p9)
svacina medové maslo, rohlik, granko, banan (A: 01a,07)

Utery 15.11.2022
presnidavka rybi pomazanka, veka, okurek,caro (A: 01a,01b,01¢,04,06)

polévka fazolova (A: 01a,09)
obéd zemlovka s tvarohem a jablky, kakao, mandarinka, voda s citronem (A: 01a,03,07,09)
svacdina slunec¢nicovy chléb s ramou, mrkev, mléko (A: 01a,01b,06,07)

Streda 16.11.2022
presnidavka C¢okoladovy pudink s piSkoty, jablko, €aj (A: 01a,03,07)

polévka Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd krati platek na Cesneku, brambory, salat z ¢inského zeli, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,09)
svacina cizrnova pomazanka, veka, raj¢e, caro (A: 01a,06,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 21.11.2022
presnidavka babovka, kefirové mléko, jablko (A: 01a,03,07)

polévka bramborova s pohankou (A: 01a,09)
obéd Spagety po milansku (sojovy granulat), sypané syrem, jableCny most, €erny €aj bez cukru (A: 01a,06j07,09)
svacina veprova pomazanka, chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

Utery 22.11.2022
presnidavka jahodovy jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01a,07)

polévka hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi (A: 01a,03,07,09)
obéd rybi karbanatek, bramborova kase, okurek, ¢aj, voda s pomeran¢em (A: 01a,03,04,05,09)
sva€ina tvarohova pomazanka s mrkvi, veka, kakao (A: 01a,01b,06,07)

Streda 23.11.2022

presnidavka pomazanka z tofu, ceredlni vecka, paprika, mléko (A: 01a,01b,01d,06,07,10)

polévka raj¢atova s téstovinou (A: 01a,07,09)
obéd pecené kufeci stehno, ryZe, mrkev s ananasem, sirupova voda, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,07,09)
svacina houska s pomazankovym masle, rajée, mléko (A: 01a,07)

Ctvrtek 24.11.2022

presnidavka kapiova pomazanka, cerealni rohlik, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,03,06,07)

polévka dynfiova krémova s krutony (A: 01a,07,09)
obéd vepfova smés, brambory, celerovy salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,09)
sva€ina ovocna presnidavka s pisSkoty, ¢aj (A: 01a,03)

Patek 25.11.2022

presnidavka bramborovy chléb s maslem, paprika, frapko (A: 01a,07)

polévka zeleninova s cizrnou (A: 01a,07,09)
obéd hovézi gulas s porkem, houskovy knedlik, sirupova voda, &erny €aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
svacina vajiCkova pomazanka, slunecnicovy rohlik, mrkev, mléko (A: 01a,01b,03,06,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 28.11.2022
presnidavka koblih s marmeladou, kakao, jablko (A: 01a,03,07)

polévka kvétakova s kuskusem (A: 01a,07,09)
obéd hovézi pe€ené na celeru, bramborova kase, okurkovy salat, sirupova voda, Cerny &aj bez cukru (A: (j1a,09)
svacina Spenatova pomazanka, cerealni vecka, mrkev, mliéko (A: 01a,01b,01d,03,07)

Utery 29.11.2022

presnidavka drabezi pomazanka, chléb, rajce, caro (A: 01a,01b,01¢,07,10)

polévka Cesnekova s bramborem a ope€enym chlebem (A: 01a,01b,03,09)
obéd téstovinovy salat se syrem, zeleninou a s ¢ervenou fazoli,caj, mléko (A: 01a,07,09)
sva€ina pomazanka z ryb v tomaté, houska, okurek, miéko (A: 01a,04,07)

Streda 30.11.2022

presnidavka C¢okoladové polstarky s mliékem, €aj, banan (A: 01a,07,08b)

polévka zeleninova (A: 01a,07,09)
obéd vepFfové maso na kmin&, brambory, kompot, sirupova voda, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01,09)
svacina sojova pomazanka, cerealni vecka, okurek, granko (A: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 1.12.2022

presnidavka rohlik s pomazankovym masle, rajce, mléko (A: 01a,07)

polévka slepi¢i vyvar s nudlemi (A: 01a,09)
obéd krati po stroganovsku, ryze, jable¢ny most, Sipkovy €aj bez cukru (A: 01a,07,09)
sva€ina chléb s maslem a vejci, mrkev, caro (A: 01a,01b,03,07)

Patek 2.12.2022

presnidavka pomazanka z trescich jater, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,04,07)

polévka z Cervené Cocky (A: 01a,07,09)
obéd domaci buchty plnéné borivkovou marmeladou, karamelové miéko, voda s citronem (A: 01a,03,07)
svacina chléb s kiri syrem, mrkev, ¢aj (A: 01a,01b,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 5.12.2022

presnidavka rohlik s lu€inou, paprika, mléko (A: 01a,07)

polévka lusténinova (A: 01a,07,09)

obéd srbské rizoto ( kufeci maso), sypané syrem, okurek, sirupova voda, Sipkovy €aj bez cukru, balicek (A:
01a,07,09)

svacina vanocka, jablko, kakao (A: 01a,03,07)

Utery 6.12.2022

presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, ¢aj, kiwi (A: 01a,07)

polévka drozdova s kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd veprovy platek, brambory, restovana zelenina, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,09)
svacina vajickova pomazanka, slunecnicovy chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,01¢,03,07)

Stieda 7.12.2022

pfesnidavka vepfova pomazanka, chléb, mrkev, caro (A: 01a,01b,07,10)

polévka bramborova (A: 01a,07,09)
obéd ¢ocka na kyselo, vafené vejce, chléb, zeleninovy salat, sirupova voda, mliéko (A: 01a,01b,03,07,09)
svacina cerealni ve€ka s pomazankovym maslem, okurek, mléko (A: 01a,01b,01d,06,07)

Ctvrtek 8.12.2022

presnidavka kapiova pomazanka, veka, mrkev, caro (A: 01a,03,06,07)

polévka hovézi vyvar s ryzi a hraSkem (A: 01a,09)

obéd smazené rybi filé, bramborova kase, salat z Cinského zeli s mrkvi, ¢aj, voda s pomeranéem (A:
01a,03,04,07)

svacina cerealni rohlik s ramou, paprika, frapko (A: 01a,01b,06,07)

Patek 9.12.2022

presnidavka fazolova pomazanka, chléb, paprika, caro (A: 01a,01b,01c,07)

polévka mrkvova s pohankou (A: 01a,07,09)
obéd kufeci maso v syrové omacce, téstoviny, dzus, bylinkovy ¢aj bez cukru (A: 01a,07,09)
sva€ina ovocna presnidavka s pisSkoty, ¢aj (A: 01a,04)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 12.12.2022

presnidavka tvarohova pomazanka, cereaini vecka, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

polévka fazolova (A: 01a,09)
obéd duSeny Spenat, vafené vejce, brambory, caro, voda s pomaranéem, jablko (A: 01a,03,04,07,09)
svacina syrova pomazanka, chléb, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Utery 13.12.2022

presnidavka rohlik s ramou, paprika, kakao (A: 01a,07)

polévka jahlova se zeleninou (A: 01a,07,09)
obéd moravsky vrabec, zeli, houskovy knedlik, ¢aj, dzus, €erny €aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
sva€ina smetanek, kukufi¢ny platek, ¢aj (A: 07)

Stireda 14.12.2022
presnidavka jahodovy pudink s piSkoty, jablko, ¢aj (A: 01a,07)
polévka hradkova se Spaldovym kapanim (A: 01a,01e,03,07,09)

obéd hovézi pe€ené po Stépansku, jasminova ryze, michany zeleninovy salét, sirupovéa voda, bylinkovy €aj bez
cukru (A: 01a,03,09)

svacina chléb s maslem, kedluben, miéko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 15.12.2022

presnidavka Cockova pomazanka, chléb, rajée, miéko (A: 01a,01b,07)

polévka selska (A: 01a,07,09)
obéd kufeci platek sypany syrem, bramborova kase, mrkvovy salat s dyni, ¢aj, voda s citronem (A: 01a,07,09)
svacina ryzové vlocky s mlékem, mandarinka, ¢aj (A: 07)

Patek 16.12.2022

pfesnidavka dribezi pomazanka, bramborovy chléb, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)

polévka gulasova (sojovy granulat) (A: 01a,09)
obéd téstoviny s vlaSskymi ofechy, bananové miéko, Sipkovy €aj bez cukru (A: 01a,07,08c)
svacina cerealni rohlik s kiri syrem, mrkev, mléko (A: 01a,01b,06,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



od 01.01.2022 do 31.12.2022

Pondéli 19.12.2022
presnidavka monte, rohlik, jablko, ¢aj (A: 01a,07,08b)

polévka z rybiho filé (A: 01a,07,09)
obéd sekana veprova pe€ené s pohankou, bramborova kase, kompot, &aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,§9)
svacina chléb s ramou, mrkev, granko (A: 01a,01b,07)

Utery 20.12.2022

presnidavka rybi pomazanka, slune¢nicovy chléb, okurek, caro (A: 01a,01b,04,06,07)

polévka kedlubnova s bramborem (A: 01a,07,09)
obéd kralik s ajvarovou omackou, tarhona, sirupova voda, bylinkovy €aj bez cukru, mandarinka (A: 01a,07,09)
sva€ina vanocka s maslem a marmeladou,frapko, pomeran¢ (A: 01a,03,07)

Streda 21.12.2022

presnidavka rohlik s pomazankovym maslem, paprika, caro (A: 01a,07)

polévka krupicova (Spaldova ) s vejci (A: 01e,03,07,09)
obéd zapec€ené brambory s kufecim masem, zelny salat, mineralka, ¢erny ¢aj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
svacina cerealni ve€ka s nadychanou lu€inou, rajée, mléko (A: 01a,01b,01d,07)

Ctvrtek 22.12.2022

presnidavka tousty se syrem a keCupem, zeleninovy talif, caro (A: 01a,01b,07)

polévka brokolicova krémova (A: 01a,03,07,09)
obéd chilli con carne, ryze, dzus, Sipkovy €aj bez cukru (A: 01a,09)
sva€ina Cokoladové polstarky s mlékem, jablko, ¢aj (A: 01a,07,08b)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani.

V(s

vefejna informaéni slukba



