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Pondělí 13.10.2025
kápiová pomazánka, rohlík, zeleninový talíř, caro  (A: 01a,01b,03,07)přesnídávka

zeleninová s bulgurem  (A: 01a,07,09)polévka

zapečené těstoviny s krůtím masem, zelný salát, sirupová voda, heřmánkový čaj bez cukru  (A: 01a,07,09)oběd

čokoládové buchtičky, jablko, mléko  (A: 01a,03,07,08b)svačina

Úterý 14.10.2025
pomazánka z lososa, žitný chléb, rajče, kakao  (A: 01a,01b,04,07)přesnídávka

Minestrone  (A: 01a,09)polévka

vařené vejce, koprová omáčka, brambory, čaj, voda s citronem, mléko  (A: 01a,03,07,09)oběd

tvarohová pomazánka, tmavý rohlík, paprika. mléko  (A: 01a,01b,07)svačina

Středa 15.10.2025
pomazánka z červené řepy, tmavá veka, zeleninový talíř, caro  (A: 01a,01b,07)přesnídávka

slepičí vývar s nudlemi  (A: 01a,09)polévka

Chilli con carne, rýže, voda s citronem  (A: 01a,09)oběd

ovocný jogurt, rohlík, čaj  (A: 01a,07)svačina

Čtvrtek 16.10.2025
krupicová kaše (špaldová), ovocný talíř, čaj  (A: 01e,07)přesnídávka

drožďová s bramborem  (A: 01a,07,09)polévka

kuřecí plátek sypaný sýrem, tarhoňa, míchaný zeleninový salát, sirupová voda, černý čaj bez cukru  (A:
01a,07,09)

oběd

podmáslový chléb s máslem a vejci, okurek, mléko  (A: 01a,01b,07)svačina

Pátek 17.10.2025
vánočka, kefírové mléko, jablko  (A: 01a,03,07)přesnídávka

kedlubnová  (A: 01a,07,09)polévka

Orlický mlétý řízek, bramborová kaše, okurek, čaj s medem, voda s pomerančem  (A: 01a,03,04,07,09)oběd

slunečnicový chléb s kiri, zeleninový talíř, frapko  (A: 01a,01b,03,07)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


